PROGRAM CURSURI 2022

copii & adolescenti & adulti

08.00 - Yoga Full Body Restart) ) ) ) ) Studio 3
09.00 - Barré Abs&Booty ) » » » » » ) Studio1

17.00 - Dansuri Traditionale incepatori) Studio1
17.00 - ZumbafFitness) ) » » ) » » ) » Studio 2

18.00 - Dansuri Traditionale intermed.) Studio 1
18.00 - FitKids 5-7ani) ) ) ) ) ) ) Studio 2

19.00 - Dansuri Traditionale avansati ) ) Studio1
19.00 - Street Preteens intermed. ) ) ) ) Studio 2

20.00 - Barré Abs&Booty ) » ) » ) ) ) Studio2
20.00 - Dansuri Traditionale intermed. 2 ) Studio 1

o sedinta dureaza 55 minute
0773 748 749 | FB: Total - Centru de Arta & Miscare | Web: www.total.ong

1/7



PROGRAM CURSURI 2022

copii & adolescenti & adulti

07.00 - Yoga Pentru Energizare ) ) ) ) ) Studio 3

17.00 - Functional Training ) ) » » » » ) Studio1
17.00 - Dans Popular 7-10ani ) ) ) ) ) Studio 2
17.00 - InitiereinBalet3-6ani) ) ) ) ) Studio3

18.00 - ZumbaFitness ) » » » » » » » » Studio1
18.00 - Ministreet 3-6ani ) ) ) ) » ) Studio2

19.00-Dance&Tone ) » » » » » » » ) Studio 2
19.00 - Gimnastica Posturald 7 - 14 ani ) ) Studio1

20.00 - Tango Argentinian avansati ) ) ) Studio1l
20.00 - BarréStretch » ) ) » » » » » ) Studio2
20.00 - Yoga for Stress Relief ) ) ) ) ) Studio3

o sedinta dureaza 55 minute
0773 748 749 | FB: Total - Centru de Arta & Miscare | Web: www.total.ong
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PROGRAM CURSURI 2022

copii & adolescenti & adulti

08.00 - Self Love GentleYoga ) ) ) » »  Studio 3
09.00 - Barré Brate & Talie) » ) ) ) » ) Studio1

17.00 - Dansuri Traditionale incepatori) Studio1
17.00 - ZumbaFitness ) » ) » » ) » » ) Studio 2

18.00 - Dansuri Traditionale intermed. ) Studio 1
18.00 - FitKids 5-7ani) » » ) ) » » ) Studio2

18.00-Pilates) » Y » » » X » » » » »  Studio3

19.00 - Dansuri Traditionale avansati ) ) Studio1
19.00 - Street Preteens intermed. ) ) ) ) Studio 2

20.00 - Barré Brate & Talie) ) ) ) ) ) ) Studio2
20.00 - Dansuri Traditionale intermed. 2 ) Studio1

o sedinta dureaza 55 minute
0773 748 749 | FB: Total - Centru de Arta & Miscare | Web: www.total.ong
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PROGRAM CURSURI 2022

copii & adolescenti & adulti

07.00 - Yoga Pentru Energizare) ) ) ) ) Studio 3

17.00 - Functional Training ) ) ) ) » ) ) Studio1
17.00 - Dans Popular 7-10ani ) ) ) ) ) Studio 2
17.00 - Initierein Balet3-6ani ) ) ) ) ) Studio3

18.00 - ZumbaFitness » ) ) » ) » » ) ) Studio1
18.00 - Ministreet 3-6ani ) ) ) ) » ) Studio2

19.00-Dance&Tone ) ) ) » » » » » ) Studio1
19.00 - Gimnastica Posturald 7 - i ani ) ) Studio 2

20.00 - Tango Argentinian incepitori ) ) Studiol
20.00 - BarréStretch) ) » ) » » » » ) Studio2
20.00 - Yoga for Stress Relief ) ) ) ) ) Studio3

o sedinta dureaza 55 minute
0773 748 749 | FB: Total - Centru de Arta & Miscare | Web: www.total.ong
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PROGRAM CURSURI 2022

copii & adolescenti & adulti

09.00 - Streetdance Kids intermed. ) ) ) Studio1

10.00 - Streetdance incepatori7 -9 ani ) Studiol
10.00 - ZumbaFitness » » » » » » » » ) Studio 2

11.00 - Streetdance incepatori 10 - 13 ani ) Studio 1
1.00-BarréClasic ) ) » » » » » ) » ) Studio 2

12.00 - FitKids7-9ani ) » ) » » ) » » Studio 2
12.00 - Dansuri de Petrecere) ) ) » ) ) Studio1

13.00 - Streetdance incepatori 14 - 17 ani ) Studio 1
13.00 - WingChun7-17ani » » » » » ) ) Studio 2

14.00 - TDC echipa performanta ) ) ) Studio1
18.00 - Tango Argentinian practica ) ) ) Studio1

o sedinta dureaza 55 minute
0773 748 749 | FB: Total - Centru de Arta & Miscare | Web: www.total.ong
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PROGRAM CURSURI 2022

copii & adolescenti & adulti

09.00 - Streetdance Kids intermed. ) ) ) Studio1

10.00 - Streetdance incepatori7- 9 ani ) Studio1
10.00 - ZumbaFitness ) ) » » » » » » ) Studio 2

11.00 - Streetdance incepatori 10 - 13 ani ) Studio 1

12.00-FitKids7-9ani ) ) » » ) » » ) Studio 2
12.00 - Dansuri de Petrecere) ) ) ) ) ) Studio1

13.00 - Streetdance incepatori 14 - 17 ani ) Studio 1

14.00 - TDC echipa performanta) ) ) ) ) Studio1

o sedinta dureaza 55 minute
0773 748 749 | FB: Total - Centru de Arta & Miscare | Web: www.total.ong
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